
CRÉER VOTRE LISTE DE CONTACTS 
(Demandez l’aide de votre sponsor si besoin) 

 

Vous ne devez exclure personnes de votre liste de noms !  

Osez donner la chance à vos contacts d’avoir une meilleure santé physique et financière. 

Vous avez besoin d'au moins 100 noms sur votre liste pour avoir un IMM. Gardez votre liste 

de noms vivante et évolutive ajoutez-y des noms régulièrement. La liste de noms est l’outil le 

moins cher, mais aussi le plus précieux dans votre entreprise.  

Tout d'abord votre propre liste de noms  

• Parents • Beaux-parents • Oncles • Tantes • Frères et sœurs • Beaux-frères • Belles-sœurs 

• Fils • Filles • Cousins • Cousines • Neveux • Nièces • Petits-enfants • Qui avez-vous invité 

chez vous ? • Chez qui avez-vous été reçu ? • A qui donnez-vous vos clés quand vous partez 

en vacances ? • Qui vous donne ses clés ? • Qui vous garde votre animal domestique ? • 

Patrons • Chefs de service  

  

• Fondés de pouvoir • Gérants • Sous-directeurs • Contremaîtres • Ouvriers spécialisés • 

Techniciens • Employés de bureau • Collègues • Concessionnaire • Assureurs • Voisin de 

droite, • de gauche, • d'en face • Quand on se dit "bonjour" on se connait déjà assez pour 

parler de PM International • Agents immobiliers • Architectes • Ancien propriétaire Ancien 

locataire • L'entreprise de matériel de construction  

  

• Menuisiers • Electriciens • Plombiers • Peintres • Jardiniers • Agent d'assurance • 

Caissière • Boucher • Fleuriste • Fruits-primeurs • Crèmerie • Laverie • Coiffeur(se) • 

Pressing • Bureau de tabac • Marchand de journaux • Loto et P.M.U. • La Nounou • 

Enseignants • Parents des copains/copines • Directeur de l'école • Professeurs de musique 

ou de • natation • Professeurs de cours particulier  

• associations dont il, ou elle, est membre • Chasseurs • Pêcheurs • Associations d'anciens 

élèves • Vie locale • Membre du conseil municipale • Maire • Œuvres de bienfaisance • 

Clubs • Paroisse • Facteurs • Agents E D F • Agents G D F • Employés de banque • Patrons 

de café ou de restaurant • Pompiers  

 

 • et bien d'autres encore !... 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Pour vous aider à remplir le tableau mis à disposition 

juste après, les 8 segments où vous trouverez un 

nombre infini de contacts. 

 

 

 

 

 

 

Tous vos 

contacts se 

trouvent dans 

ses 8 segments 



NOM PRENOM    
 

Lien avec 
vous (voir 
8segments) 

TELEPHONE 
/MAIL OU 
MESSENGER 

DATE DE 
PRISE DE 
CONTACT 

PRODUITS 
BUSINESS 
RIEN ou références 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


